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Hvad er ålegræs? 
ÅLatinske navn: Zostera marina

ÅBlomsterplante

ÅHøjde: 30-150 cm 

ÅTæthed: 500-1200 skud/m2

Fonseca & Uhrin (2009)



Hvorfor planter vi ålegræs ?

Økosystemtjenester

ÅOpvækstmiljø for invertebrater og fisk

ÅUnderstøtter høj biodiversitet

ÅBinder næringsstoffer

ÅBinder CO2

ÅStabiliserer havbunden (kystbeskyttelse)

Ålegræs skal blot være tilstede !

Hvorfor udplanter vi ålegræs?



Á Zosteramarina

1960s 1970s 1980s

1990s 2005 2010

44 % 31 % 23 %

8.2 % 2.5 % 1.5 %



Vejle Fjord ς  63 km2  
referencetilstanden (11.5 m)

Kraftig reduktion af dybde udbredelsen

Vejle Fjord ς 14 km2 i dag (2.4 m)
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Hvad skal der til for at reetablere ålegræs? 

Gennem gradientanalyser og testtransplantationer 
er der fundet tærskelværdier for presfaktorer



Reduktion af næringsstoffer

Lange (2020)



Tilstrækkeligt bentisk lys
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88-90 148 183



U* = 259.9*e-0.042*WC
R² = 0.91; P<0.05
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Uprooting of seedling

Godebundforhold!



Få sandorme

A. marina fecal casts (n m
-2

)
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